ZWIAZEK POMIEDZY ROZWOJEM MOWY A MOTORYKA PRECYZYJNA REKI

Uwaza sig, ze istnieje silny zwigzek pomiedzy prawidtowym rozwojem motoryki reki a
rozwojem mowy. Istniejg teorie , ze uzyskanie w wyniku ewolucji przez cztowieka postawy
wyprostnej, spowodowato uwolnienie r¢ki, a to umozliwito jej rozwo6j 1 nabycie umiejetnosci
manipulacyjnych i wykonywanie precyzyjnych ruchow. Gesty i proste dzwigki zastgpione zostaly
mowa, a usprawnienie reki wptyneto na rozwoj tych samych osrodkow w korze mozgowej, ktore
kieruja tez ruchami warg, jezyka , krtani. Wyksztatcenie prawidtowej funkcji reki umozliwia i
przyspiesza rozw6j mowy (Kaczani i in. 1995), a samo mowienie jest $cisle zwigzane z motoryka.
Odpowiednia stymulacja dtoni pobudza bezposrednio o$rodek w mozgu odpowiedzialny za ich
funkcje percepcyjne i motoryczne, a posrednio takze aktywizuje ruchowy osrodek mowy. Pola
ruchowe reki oraz narzadéw artykulacyjnych znajduja si¢ w sasiadujacych okolicach kory
mozgowej. Stad tez stwierdzenie , ze w rozwoju dziecka istnieje §cisty zwigzek rozwoju funkcji
reki, a zwlaszcza manipulowania przedmiotami, a nabywaniem czynnosci mowy ( A. Regner ).
Prawidlowa artykulacja wymaga precyzyjnych ruchow warg, jezyka i podniebienia. Usprawnianie
rak dziecka, dostarczanie im roznorakich doznan, pobudza do rozwoju jego mowy.

W logopedii stosuje si¢ ¢wiczenia usprawniajace motoryke palcow i rak tak,aby uzyskac precyzje
ruchow artykulacyjnych jezyka, warg, zuchwy.

Oto kilka przyktadéw zabaw manualnych do wykorzystania w domu:

.+ ugniatanie ciasta, plasteliny, modeliny

- malowanie farbami ( na poczatek nie pgdzlem a dtonig, palcami)

- tamanie patyczkow

- nawlekanie koralikow, guzikéw, makaronu

- targanie, zgniatanie papieru

- wycinanie

- odciskanie ksztattow za pomocg foremek

- zbieranie ryzu, grochu, fasoli

- zabawy paluszkowe polegajace na wykonywaniu ruchow palcéw, dtoni wraz z
wypowiadanym wierszykiem

Stosuje si¢ tez ergoterapig, czyli terapie poprzez manipulowanie rekoma. Mamy tu ¢wiczenia
ogolnorozwojowe usprawniajgce dziecko fizycznie oraz stymulacj¢ receptoréw czuciowych ,
zmystow poprzez sluchanie , ogladanie, smarowanie, kapiele, smakowanie, wachanie.

Ponizsze ¢wiczenia ergoterapeutyczne sg etapem wstepnym przygotowujacym do mowienia:

- ¢wiczenia ramion 1 ndg- zataczanie kota, podskakiwanie, hustanie, kotysanie, balansowanie

- ¢wiczenia rak 1 palcow- mycie rak, klaskanie, zaginanie 1 wyprostowywanie palcow,
zamykanie pigsci 1 pokazywanie poszczegolnych palcow od matego palca do keiuka,
otwieranie 1 zamykanie ksigzki, wigzanie wstgzki, granie w pitke

Podczas wykonywania tych ¢wiczen bardzo wazny jest kontakt z dzieckiem wspierany stymulacja
jezykowa, czyli kazda wykonywana przez nas czynno$¢ to najlepsza okazja do rozmowy, a tym
samym do stymulowania rozwoju mowy.



